
�व�याथ�ह�कालागी खाना �बतरन:  
 
सोमबार देखी स�ुबार �वतरण ग�रने �कुलह� : 
हामी  सोमबार देखी स�ुबार ��यक द�न �न�न �कुल र समयमा खाना �लन आउने सब ैयो�य सहभागीह�लाई 
एकजनाकालागी ना�ता र एकजनाकालागी �दउसोको खाना �वतरण गन�छ�। स�ताअ�त लाई परुाउने हेतलेु 
स�ुबार खाना �लनआउने यो�य सहभागीह�लाई तीनजनाकालागी ना�ता र �तनजनाकालागी �दउसोको खाना 
�दान ग�रनेछ। 
  
�न�न �थान र समयमा सोमबार देखी स�ुबार स�म ना�ता वा खाना थापेर घर लान स�कनेछ। 
समय ९ बजे बाट १० बजे स�म: 

● नथ�अ�व�नउको को अलाइ�स च�ुमा�  (North Avenue Alliance Church) 
● मेि���ट ि�थत एडम�ंस �कुलको �ा�गनमा (The Edmunds Complex in Main Street) 

 
समय १०:३० बाट ११ :३०  बजे स�म: 

● स�टेना�ब�ल�ट �कुलको पा�क� �ग �थलमा (The Sustainability Academy Parking Lot) 
● �या��लेन �कुलको पा�क� �ग �थलमा (The Champlain Elementary Parking Lot) 

 
समय ९:३० बजे बाट ११ बजे स�म:  

● बजै ए�ड ग�स� �लबमा (Boys and Girls Club) 
 

आवास �थानह�मा - सोमबार, बधुवार र स�ुबार 
सोमबार, बधुबार र स�ुबार खाना �वतरण ग�रने �थानह�मा सोमबार र बधुबार खाना �लन आउने ��यक यो�य 
सहभागीलाई तीनजनाको लागी ना�ता र दईु जनाकालागी �दउसोको खाना घर लानलाई �दनेछ। स�ुबारका �दन 
स�ताअ�त लाई प�ुनेगर� �तनजनाकालागी ना�ता र �तनजनाकालागी �दउसोको खाना घर लानलाई �दनेछ ।  
 
�न�न आबास �थलका पा�क� ग ठाऊह�मा सोमबार, बधुबार र स�ुबार  ९:३० बजेदेखी १०:३० बजेस�म खाना 
�वतरण ग�रनेछ।  

● Riverside 
● Bobbin Mill 
● Salmon Run 
● Franklin Square 
● South Meadow 
● North Gate 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
ना�ता: 
जी जी बार (Zee 
Zee bars) 
१/२ कप फल (½ cup 
fruits) 
दधु (Milk 

म�फन (Muffin) 
१/२ कप फल (½ cup 
fruit) 
दधु (Milk) 

���सगं बेगल 
(Bagel w/cream) 
�चज (cheese) 
१/२ कप फल (½ cup 
fruit) 
दधु (Milk) 

�म��त ना�ता 
(Assorted 
breakfast) 
�ेड (bread) 
१/२ कप फल (½ cup 
fruit) 
दधु (Milk) 

जी जी �ाम (Zee 
Zee Graham) 
�याकर (crackers) 
दह� (yogurt cup) 
१/२ कप फल (½ cup 
fruit) 
दधु (Milk) 

 
�दउसोकोखाना: 
Turkey and 
cheese Sandwich 
Baby carrots w/dip 
Zee Zee’s Mixed 
Dried fruit 
Milk Selection 

PB&J or 
SunButter&J 
Sandwich 
String Cheese 
Cucumber slices 
Apple 
Milk Selection 

Chicken Caesar 
Wrap 
Baby carrot w/dip 
Fruit 
Milk Selection 

Turkey and 
Cheese 
Pinwheels 
Cheddar Sunchips 
Baby carrot w/dip 
Fruit 
Milk Selection 

PB&J or 
SunButter&J 
Sandwich 
String Cheese 
Cucumber slices 
Apple 
Milk Selection 

*खानाको स�ुचमा प�रवत�न हुनस�छ।  

 
 

 
  
 
 


